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Sicher anwenden & im Alltag nutzen

SICHERHEIT
Lagern • Testen • Anwenden

GRUNDREGELN

Nicht innerlich einnehmen und 
nicht pur verwenden. Nicht auf 
offene Haut/Wunden. Mit Basis-
/Trägeröl passend zu Alter und 
Ziel verdünnen. Bei Babys, 
Kleinkindern, Schwangeren und 
Epileptikern größte Vorsicht.

LAGERN

Lichtgeschützt, trocken, bei 
Raumtemperatur • sofort gut 
verschließen • getrennt von 
Nahrungsmitteln • 
Öffnungsdatum notieren. Selbst 
hergestellte Produkte: laut 
Vorlage ca. 6 Monate bei 
richtiger Lagerung.

HAUTVERTRÄGLICHKEIT

Nie mit purem ätherischem Öl 
testen, sondern mit dem später 
verwendeten Produkt. 
Schnelltest am Ober-
/Unterarm; Kontrolle nach ca. 
3–5 Minuten. Bei sensibler Haut 
zusätzlich nach 24 und 72 
Stunden.

ANWENDUNGSFORMEN

Hautpflege & Einreibungen • 
Teil-/Ganzkörperwaschungen • 
Bäder • Streichungen & 
Massagen • Wickel & 
Kompressen • Raumbeduftung 
& Dufttupfer.

STOPP bei Rötung/Juckreiz oder vegetativen Reaktionen. Die 
Vorlage nennt dann Beobachtung und ggf. medizinische 

Fachhilfe.



1 | Warum Düfte bei mentalen Themen so spannend sind
Gerüche sind eng mit Wahrnehmung, Gefühlen und Erinnerungen verbunden.

DIREKT & EMOTIONAL

Ein Geruch kann sehr schnell eine Stimmung, Erinnerung oder 
Körperreaktion auslösen.

INDIVIDUELL

Der gleiche Duft kann für eine Person angenehm, für eine 
andere unangenehm oder belastend sein.

DESHALB

Nicht „Lavendel wirkt immer beruhigend“, sondern: riechen
lassen, zuhören, Reaktion beobachten.







4 | ÜBUNG 2: 3-Minuten-Aroma-Handstreichung
Selbstmassage statt Partnermassage: einfach, grenzensicher und sofort im Alltag nutzbar. ANLEITUNG






